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新的挑战·

像世界上其他地方一样，中国有许多人为自

己的健康问题而烦恼。解决这些问题需要医学专

业工作者和公共卫生投资者的关注和重视，也需

要对这些问题进行学术研究，包括医学人类学的

研究。医学人类学强调疾病、文化、政治和经济之

间在不同时期的动态联系
[1]
。作为对当代中国人造

成巨大社会、心理和政治-经济负担以及最重要的

早死原因之一的吸烟，也许是当代中国研究医学

人类学的最好的例子。在发展减少烟祸以及其他

疾病根源的新方法方面，人类学研究具有特别实

用的价值。

近年来，中国健康领域的研究者写了很多关

于吸烟行为的生物学危害的文章。其中特别值得

一提的是，中国 60% 的男性吸烟，但只有 3% 的

女性吸烟[2]。针对这一发现，人类学家会立即提

出，是什么导致了性别之间的这种突出的差异

呢？ 问题的答案不是在控制吸烟方面针对不同性

别采取了不同的政策，因为中国采取控烟政策的

历史还不长，而是将吸烟行为当做性别标志，吸烟

被看做是男子气的标志，潜在地鼓励男性吸烟以

显示其男子气概，而女性吸烟则在社会意识中被

视为放荡，因此女性尽量避免吸烟
[3]
。早在 20 世

纪初期，当时的烟草公司如美国烟草公司

（A m e r i c a n  T o b a c c o）和南洋兄弟烟草公司

（Nanyang Brothers Tobacco）等试图通过铺天盖地

的广告推动女性吸烟，以占领中国的烟草市场 。

崭露头角的中国民族主义者和女权主义者对此大

为不满，他们认为，女性应该一脚踢开这些广告，

戒除吸烟行为以展示“新中国”女性的进步形象和

道德风范[2]。自此以后，这一保护女性免受烟祸危
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害的观念持续下来，并通过反对卖淫而得到了更

强有力的表达：在有关反卖淫的论述中，女性吸烟

者和商业性工作者被表描绘成一丘之貉。

与此同时，中国社会的各个部分都鼓励男性吸

烟，作为促进交往活动和个人发展的一种手段[4]。

烟草工业（起初是私人公司，1949年后是省级管理

机构，1980 年后是中国烟草集团公司——当今世

界最大的香烟制造商）通过商业性扩张行为鼓励男

性吸烟
[5]
，暗示吸烟为男性生活水平提高的标志。

20 世纪革命时期的一些英雄人物，如鲁迅、

毛泽东和邓小平经常被描绘为吸烟者。1949年到

1976年期间，省级部门批准在烟盒设计上展现革

命形象，并为户主提供烟票
[6, 7]

。为达到更高的销

售目标，中国烟草集团公司将吸烟作为男性经济

成功的标志和社会交际的方便手段进行宣传。不

仅只对每包香烟征收很低的税，而且根据市场需

要将香烟价值从低至每包0.14美元到高至每包33

美元进行分类，其品牌数量达数百种之多，如猛

狮、红塔山、五牛、 群英会和皇牌之类, 以招揽顾

客和增添刺激。男人们聚集在一起时，一种强烈

的压力使他们炫耀自己喜好的品牌，互相礼貌地

敬烟，形成充满尼古丁和很难解除吸烟行为的社

交圈。

进入 21世纪的时候，中国每年有 100万人死

于吸烟相关的疾病。如果吸烟率不变，有1亿中国

人将于2000年至2050年之间死于吸烟，其家庭成

员则在治疗吸烟相关的疾病上花费赖以生存的生

活资源
[9]
。因此，中国政府在 2005 年批准了世界

卫生组织烟草控制框架协议（WHO’s Framework

Convention on Tobacco Control），中国卫生部、中

国疾病预防控制中心和各级卫生部门开始帮助人

们避免吸烟的危害，但这项工作不仅非常困难，而

且没有得到足够的经费支持。

医学人类学不是万能的，但它能够对问题的
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21 世纪中国与全球健康

理解和解决提供独特的、新的方法。对于中国的男

性吸烟问题而言，许多干预方法是必要的，包括在

其他国家已经得到证明的最佳实践，如公共场所

禁止吸烟的法律、统一的高价香烟政策，以及禁止

烟草相关的广告
[10]

。其他的干预措施可能需要进

一步的实验，人类学方法建议在青少年中树立不

吸烟的男性典范，鼓励像篮球明星姚明这样的模

范公开宣示反对吸烟，在电子游戏中将烟草巨头

描绘为恶棍。人类学方法进一步建议，公开宣示相

互敬烟是一种恶习，鼓励妇女组织起来反对吸烟，

推广对男性有吸引力的戒烟项目和药物，推动地方

政府实现对世界卫生组织控烟框架协议的承诺，使

人们充分认识到吸烟威胁经济发展，而不吸烟能够

使家庭成员和自己享有更长时间的健康生活。

北京的无烟奥运会已经得到了广泛的赞赏，

现在是梦想创造“无烟中国”的时候了。
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